Pondelkové stretnutia seniorov v aprili 2015

Ako sme uz verejnost’ na oficialnej stranke obce Palarikovo v prispevku
» S priatePom po boku nie je Ziadna cesta prili§ dlha ,, informovali, nad’alej
organizujeme v ramci pondelkovych stretnuti pre seniorov zaujimavé podujatia.
KedZe naSe stretnutia si zamerané na aktivne starnutie, hned’ po vel'kono¢nych
sviatkoch sme sa vybrali do prirody. Pesia tira po palarikovskom parku mala
svoj ciel. Nielen Ze sme sa nadychali Cerstvého vzduchu a obdivovali krasy
prebudzajlicej sa jarnej prirody, ale ¢o to sme urobili aj pre svoje zdravie.
Nazbierali sme medvedi cesnak, ktory je poslednom obdobi v ramci zdravej
vyzivy vel'mi propagovany a obl'ibeny.
Hortce témy stcasnosti , zivotné prostredie a bezpecnost' chodcov a cyklistov
Vv cestnej premavke vo svojich prispevkoch formou prednaSky blizsie ozrejmili
zamestnanci obecného tradu v Palérikove.
Pan Vladimir Dornik, prisluSnik obecnej policie pritomnym podrobne vysvetlil,
aké pravidla cestnej premavky st chodci a cyklisti povinni dodrziavat'.
Pani Ing. Iveta Markuskovd vo svojej Casti prednaSky na tému Zivotného
prostredia so seniormi otvorene diskutovala azamerala sa hlavne na
problematiku triedeného zberu a kompostovania v domacnostiach.
Posledny pondelok v mesiaci sme relaxovali vo Welness centre.
Osobitne sa nad’alej venujeme tane¢nej skupine SENIORKA. V sucasnej dobe
pracujeme na dvoch novych choreografiach a svedomite sa pripravujeme na
Novozamocky Country festival v diloch 5.-7. Jina 2015, na ktorom bude
SENIORKA uc¢inkovat'.
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