Klub pre rodicov a deti

Ucime deti k zdravej vyzive

V mesiaci oktober sme sa spolu s mamickami rozhodli
zrealizovat’ dni zdravej vyZivy alebo inak povedané, ovocné
dni.

Zo spolocne prineseného rozmanitého ovocia mamicky pre
svoje deti pripravili ve'mi chutné ovocné taniere. Najmensi
navstevnici klubu si tak pocas hry mohli pochutnavat’ na
vybornych jabi¢kach, slivkach, bananoch, &i hrozne a aj ked’
podaktori doma ovocie nespapaju, v klube chutilo vSetkym.
Dobra rada:

e Nezdorazinujme det'om, Ze ovocie a zeleninu musime

jest’, pretoze sa zdravé. Nau¢me deti vnimat’ ovocie a

zeleninu ako samozrejmu sucast’ ich stravy.

e Urdite nenit'me deti, aby zdravé jedla jedli za kazdua
cenu. Nasou ulohou je nijst’ spdsob, najlepSie hravy,
aby si ovocie a zeleninu obl'ibili. Na to, aby si
potravinu obl’abil dospely ¢lovek staci 4-7
ochutnavok, diet’a ich potrebuje aZ 11 a nesmie k nim
byt’ nitené.

e Nezabudajme, Ze k prirodzenému vzt’ahu k ovociu a
zelenine treba diet’a viest’ uZ od utleho veku. Vo veku,
kedy zacne chodit’ do Skoly, moze byt’ uz neskoro. Do
Siestich rokov si diet’a tvori vlastny vztah k jedlu.






