Sportom za zdravim

Kratky a na prvy pohlad vystizny nadpis. No ani zdaleka nevystihuje jedno
pekné pondelkové dopoludnie, ktoré pre nasich déchodcov usporiadali
pracovnicky DK v Palarikove.

Slovami sa jednoducho neda opisat, aky potencial sa skryva v nasich ,starych
mamdch, ¢i babickach”. Su dochodkyne, ale ich dusa, myslenie a hlavne chut do
Zivota su dokazom vecnej mladosti, hoci roky nezastavitelnhe utekaju.

Sportové dopoludnie pod ndzvom ,Sportom za zdravim*“ dria 19. septembra
2011 dopadlo nad nase ocakavanie. Jednotlivé Sportové discipliny nase
déchodkyne zvladli bravirne a neda mi podotknut, Ze s velkou davkou
odusSevnenia, radosti a hlavne dobrej nalady.

Sklaname sa pred ich schopnostou zabavit sa aj sami na sebe, sklaname sa nad
ich chcenim uZivat si jesen Zivota naplno, so vSetkym, ¢o prindasa.

TesSime sa na dalSie podujatia s nimi a hlavne na prival pozitivnej energie, ktoru
so sebou prinesu.

Erika Galbava


































