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Clénok 4
Opis socidlnej sluzby — terénna opatrovatel’ska sluzba

1. Socidlna sluzba zahffia odbornu ¢innost’, obsluznu ¢innost’ a d’al$iu ¢innost’ podla § 41
zakona ¢. 448/2008 Z. z.

2. Opatrovatel'skou sluzbou sa poskytuju ukony podla prilohy ¢. 4 zakona 448/2008
zodpovedajuce ¢innostiam, ktoré podla integrovaného posudku fyzicka osoba nie je
schopna samostatne vykonavat’ alebo je schopna ich vykonavat’ s dohl'adom, v
rozsahu ustanovenom vSeobecne zavdznym pravnym predpisom pre stupen
odkazanosti tejto fyzickej osoby, ak sa poskytovatel socidlnej sluzby s prijimatel'om
socialnej sluzby na navrh prijimatel’a socidlnej sluzby v zmluve o poskytovani
socialnej sluzby nedohodne na niZ§om rozsahu.

3. Ukony a dohl'ad v rimei pomoci pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby

a) Sebaobsluzné ukony

- hygiena — hygienicka starostlivost’ o jednotlivé ¢asti tela: ruky, tvar, zuby, nechty
(holenie, &esanie, umyvanie, make-up, odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukéach a
na nohach, aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov), celkovy kapel —
hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
(celkovy kupel sa vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

- stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu - porciovanie stravy, obsluha
(prinesenie stravy a napoja na dosah klienta), kfmenie a pomoc pri piti,

- vyprazdiiovanie mogového mechura a hrubého ¢éreva,

- sprievod na toaletu, z toalety

- pomoc pri vyzliekani, obliekani,

- Ucelna odista po toalete,

- podanie podloznej misy, mocovej fl'ade s naslednym ocistenim podloZnej misy
(frase),

- ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena
plienky),

- obliekanie, vyzliekanie

- vyber oble€enia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),

- obliekanie, obtvanie,

- vyzliekanie, vyzivanie,

- mobilita, motorika - sprievod pri chodzi (chddza po rovine, po schodoch),

- pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani na 16zko,

- polohovanie,

- pomoc pri manipulécii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyZi¢ky, zapinani
gombikov),

- obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

- dodrziavanie lie¢ebného rezimu

- nakup liekov,

- podavanie liekov a aplikacia masti,

- kontrola glykémie glukomerom,

- odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,

- aplikécia lie¢iva subkutanne (napriklad inzulinu),

- polohovanie.
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b) Ukony starostlivosti o svoju domacnost

- nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

- priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

- donaska jedla do domu,

- umytie riadu,

- beZné upratovanie v domacnosti,

- obsluha beznych domacich spotrebicov,

- starostlivost’ o bielizefl (pranie, Zehlenie),

- starostlivost’ o 16Zko,

- vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

- donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo
vykurovacich telesach a ich ¢istenie,

- dalsie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti
(administrativne ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie
thrady platieb).

¢) Zékladné socialne aktivity

- Sprievod

- na lekarske vySetrenie,

- na vybavenie uradnych zileZitosti,

- do $koly a $kolského zariadenia, zo $koly a $kolského zariadenia, do zamestnania a
70 zamestnania,

- pri zaujmovych ¢innostiach,

- predéitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé
pri vybavovani uradnych zéleZitosti, pri vybavovani Gradnej a osobnej
kore$pondencie a pri nakupovani,

- sprostredkovanie komunikécie pre fyzicku osobu, ktord je nepoujica, ma tazkd
obojstrannti nedoslychavost’ alebo je hluchoslepa najma pri nakupovani a pri
zaujmovych ¢innostiach.

d) Dohl'ad
- InStruovanie, usmerfiovanie, monitorovanie a kontrola fyzickej osoby pri
planovani, priprave a vykonavani sebaobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti o
domécnost’ a zékladnych socidlnych aktivit.
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