
PONDELKOVÉ   STRETNUTIA   SO   SENIORMI 
 
 
Aj napriek veku a chorobám netreba zahadzova�  svoj �ivot. Hovorí to psychológ aj 
samotní seniori, �udia, ktorým odchod do dôchodku priniesol nový rozmer �ivo ta. 
Práve touto skuto� nos�ou sme sa v Dome kultúry Palárikovo za� ali bli�šie zaobera �  
a rozhodli sme sa  formou pondelkových stretnutí našim seniorom zvýši�  kvalitu 
�ivota v dôchodkovom veku. 
Rôzne záujmové,  kultúrne a klubové � innosti,  literárne, tane� né a športové 
popoludnia sú pod�a nášho názoru  vhodným prostriedkom na vytvorenie podmienok 
zdravého prostredia pre  vlastnú zaanga�ovanos �  seniorov na organizovaní 
naplánovaných � inností, predl�ovanie  ich fyzického a duševného zdravia,  
zamedzenie spolo� enskej izolácie a samoty. 
Pilotné  športové dopoludnie pod názvom „Športom za zdravím “ d� a 19. septembra 
2011 dopadlo nad  naše o� akávanie, preto�e jednotlivé športové disciplíny naše 
dôchodkyne zvládli bravúrne , s ve�kou dávkou oduševnenia, radosti a hlavne dobrej 
nálady. 
Druhé septembrové stretnutie pod názvom „PRI ZÁBAVE VEK NIE JE  
PODSTATNÝ“,  zamerané na precvi� enie jemnej motoriky, zrakového vnímania 
a logického myslenia, bol 26.9.2011 � alším vydareným návodom na to „Ako nezosta�  
sedie�  na gau� i!“ 
10.10.2011 sa naši seniori zabávali. Tane� né popoludnie  s názvom „SAMI SEBE“  
pod našou taktovkou bolo v tomto mesiaci prvým podujatím v rámci Mesiaca úcty 
k starším.  
24.10.2011 popoludnie s názvom „MOJA  STARKÁ“ bolo venované všetkým skôr 
narodeným. Po prednese básní, ktoré �ia � ky ZŠ K.Strme� a v Palárikove 
vlastnoru� ne skomponovali sa opä�  zabávali pri hudbe. 
� alšie plánované stretnutie bude 7.11.2011, na ktorom si s našimi dôchodcami 
zaspievame v Karaoke šou. 
 
 
                                                                                  Erika Galbavá 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 



 
 

 

 

 


