PONDELKOVE STRETNUTIA SO SENIORMI

Aj napriek veku a chorobdm netreba zahadzova svoj ivot. Hovori to psycholdg aj
samotni seniori, udia, ktorym odchod do déchodku priniesol novy rozmer ivo ta.
Prave touto skuto nos ou sme sa v Dome kultury Palérikovo za ali bli Sie zaobera
a rozhodli sme sa formou pondelkovych stretnuti nasSim seniorom zvySi kvalitu
ivota v dochodkovom veku.
Rb6zne zaujmové, kultirne a klubové innosti, literarne, tane né a Sportové
popoludnia st pod a ndSho nadzoru vhodnym prostriedkom na vytvorenie podmienok
zdravého prostredia pre vlastni zaanga ovanos seniorov ha organizovani
naplanovanych innosti, predl ovanie ich fyzického a duSevného zdravia,
zamedzenie spolo enskej izolacie a samoty.
Pilotné Sportové dopoludnie pod nazvom ,Sportom za zdravim “d a 19. septembra
2011 dopadlo nad naSe o akavanie, preto e jednotlivé Sportové discipliny nase
déchodkyne zvladli bravarne , s ve kou davkou oduSevnenia, radosti a hlavne dobrej
nalady.
Druhé septembrové stretnutie pod nazvom ,PRI ZABAVE VEK NIE JE
PODSTATNY*, zamerané na precvi enie jemnej motoriky, zrakového vnimania
a logického myslenia, bol 26.9.2011 alSim vydarenym navodom na to ,Ako nezosta
sedie nagau i
10.10.2011 sa naSi seniori zabavali. Tane né popoludnie s nazvom ,SAM| SEBE"
pod nasou taktovkou bolo v tomto mesiaci prvym podujatim v rAmci Mesiaca Ucty
k starSim.
24.10.2011 popoludnie s nazvom ,MOJA STARKA® bolo venované v3etkym skor
narodenym. Po prednese basni, ktoré ia ky ZS K.Strme a v Palarikove
vlastnoru ne skomponovali sa opa zabavali pri hudbe.

alSie planované stretnutie bude 7.11.2011, na ktorom si s naSimi déchodcami
zaspievame v Karaoke Sou.

Erika Galbava
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